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beinen_ baiben armen von / anfiiendig tnber feine boid Wem Yunbem fiof Jun it deinent ud;«- m-dd ¢/ waltig
auf fein l'mtlr tuicjdeiben. fo pridfu 3m ben feunctel b o oy I juf Bi. fo mirftu

61. Cimn cinwinden dovenf m warff geet, Jtem wann Jr Boid gufamen foment vand ainannivr affo.

bey den avmen gefafl bope. fo fdlady Jm ben bactben wit/ deinem vediten fobemnctel| b feiven limcthen vimd wind Jm

it deiner vedten banmd veb feinen Baf8 ouf{ fein vedten Adsjel oub wit deimncr Linctbem queiff Jm Jn fein pruft Bt

er tid) alfo ges/ fot gu ainem wurff. fo evwifé) Jn binten ben feiner waidh fo mue§ er mit bix fallen. | fat ev Didy alfo

mit §ano| Ju gawrﬁm. fo fey Jm it deiner Gnetten tand vorson [ an feinen balé fo windft didy wider von Jm auf.

tn haiidpredyen. Jem fdicth Vi aljo it difem fucth. wann/ Jr yufomen gond. fee mit einem
Tincten funf; m flat ex dann. oudy alfe gegen div/ wit aufgetbanen benudent fo envijd Jut mit deiner Wedten faund
feinen redicn bou: { nen Tand wit o B fannb greifj Jin bimber bie vedt bond o maghu Ju/ predien Judes
fpring it delunem vedten fdenctel wel auf fein linefbe felen TAD gueiff/ mit Deiner lincthen hannd wol Jnn fein woid.
fo wirfftu Jn vber bein lincthe buff.

63. Xinm ciuminden wit ainem armprudy. em wann Jr gufomen Gond fo jdicty did/ nl[o 3-- bifed
fueth. grciff Jm mit deiner_rodbaen bonad IJn fein linctben odfel. pnud, win deiner linctben Jan fein vedie $djen. bat
« M a‘iv gqan fo_wind Jur it Ivi/ nem vedten orm vber feinen lincfhen vow Jumvudiq fevanf biuder ymmn mm-l
mit deinem lincfhen Wrim audy vou aufen sher feinen Tedten | feb damit awcth vberfidy omed fructh
an M fo mq‘d’m Qi feine arm mam/ will v armprudy aber nit geen. fo fdlad Jm wiit deinem vedten fdemnctel
an/ feinen Tincthen fo nuof ev fallen.

64, Der hinderwarff des hackens. Jtom wonn bu yu Pan wonu fompd. fo balt didy dfv[ mit bliuu
fructf. trit wit Deinem incfen febeuctl binein ond greiff Qoo wnit deiner Gncl=/ fen fomad finden vher feinen ruc
Jun fein lincte Bdfen. vand mit Xince vedien] vber fein pruit Jun feineu linchen avm. bt ev bidy lfo grfaf i
yn“ tidy ) Q. fo flody) Jm deu hucthen mit Neinem redten fdennctel vunb feinen lincten, vwnd greiff Jun mit beis |

arm cben pmb feinen balé birumb Jnn jein vedre feiten. onnd wit deiner Gnet=] en bannd aufmendig Jnn
|m- «dum Glnpogen. I N8 fdwoing Jn vher bein tedjte biff / bermmb. fo wirfin Jn fuvii.

65, Ein warff anf dem mn Jum fhicty by Alfo Jnn bifed Ructh. trit it/ Beinem linetben
fdeonctel binein nnd tum Jm mit i ?‘ﬁ amder feir/ ner vedten Edfen bindurdy In bed griff Jm mit Mnn
linckm bannd e Ldbjen llnnb wit deince vediten greiff Jm Jun fein lmrlbm Arm, l)ru et bid/ alfo gefaft.
fo exgueiff Jw it beiner linctben bannd feinen vedten {dennclel, feb den bamit i, Jnbed tril wit deinem
LAy fenctel binder feinen fincten. | vand it bem vedéen Wrw ol i oben vber 1«-:- bal$ finumb, fo wirffu Jn
aufif dem Sdyagen ouf bvin redte feiten.

Ain verkerter warf] ober die lindh hiff. Jtem palt vigy ofljo :hlw bifem ftuctb. wenn du ml ben
wan tampft, 1t v mit feinem veduen fdxuctel an Nnen Tinctben. md Wil Nr wi [tam refiten band
lindben Lfen gueifien vand mit feier Imdlxn nady/ beiner redten feiten Jan die woid. fo fall Jm mit deiner hmmn
famd obox_vber feine/ baid arm nady linctew Aom bond it deiner rediten g'mﬂ Jm Jan fein Lincte mm
jeuch Jn bamit ju brr’ Yudes tructy n.mm oowdarfd anf dein pruft, ened fep Jm dein lnclde fuff Yo f
fo waytn Ju tectem u oand mnl‘l 3 anch tamit ] von beiner finefln auf dein redic feiten.

67. @in warff anf der wag. Jew wamt du yu Tem man fompt fo ballt Pid[ alfo frit wit deinem
Giwithen fdernctel guifden feine foid fuok. Judes gio dich wol mider/ Jn bie wag bund greifi Jm mit beinner redien
bommd puifdhen feinen gemodten bine | durd ‘vuud vait deiner Ginclyen binden vimb feinen leib binumb. Beiner vehton gu

Bilfi beb In Dt vherfidy bt cv Lidh aljo gefaft pund fept bidy vbexfid. o fall mit deinem [ vedten arm oban
v feinen als Jn foin vedie Adicl vond mit ince (wnctin bannd [ Jumsentig Jn feinen Redten arm Jnbes feb
teinent vedpten m-mkl wol ouf vad/ fiok Ju mit deinem frie Jumendig Jum fein um tniepug. fo much ev falen.

68. Nin wurff enfi der sbern fdwedy. Jtom wann Jr baid Bulmu uﬂﬂb fn M«rb bd alfe Jmn h-l
fe8 findb trit lrm Minew lindhen fdend]l wol Ginfus bine feine baid bud gib iy Vie 1093
Qeiff Jm mit Gain armen cben nady feiner waten el vad) truth m frercthy vnllbrrﬁd). bﬂ bidy alfo g«Ml
vumd truhh iy ennderii. fo geeiff / Qs it baiden armen oben vmb feiuen Leib bimnmb. vand fof Y topf§ vend Aem
onef et feiner rediten Bebfen .ui.unm \]-M wah Jm it dinem vedeen fhennctel den hacken vmb feiven limethen.
fo wirffin Jn eujs den obern fdned vander

69. @in wurff anb der kiirgen iiW Jtem fdisth bidy Ao Jnn difed fincth waii duf gu dam man
fumpit. tiit mit deinew Unethon fbxuctel wol binjur gu jeinem Gnetben [ vmnd giv Vi wol mider Jun dic mit dem
Toplf vander fein vedte Vebjen. Jndes  greff Jm mit deiner rodten banmd yber fein_maidye nmmg un feinen
finclen ) e vawd uft deiner Ginctoen Gonud bmb feinew Lib hinamd Ju fein lmu-/ Mim yu - damit u biv.
bat cr bich alfe it v geadt didy gn . fo fo ) it deioew vebien arut n fole. Jn fein redte
fciten oD it deiner/ fincthen aufpoendig Jnn feinen vedten Glupogen. Jndes M;mng in aui; e tues [“gen Guff vber
Deincn vedyen fdennctel.

70. Xii warff en§ der hodyen mfr Juem bl didy Alfo Jan bifem fincth. wame du / [.n ben mait tumpft.
waum du bidh moltcft Ju den bactew begeben wond ev ¥ir ga/ weil flet. Jo fprin 4 mit baiben fuchen ol fur Jn binaup.
Jf ev alfe fur bidr hmaug/ toeten. §n greifj bu!‘ﬂl mit Deinen liwfhen anwm, twmb feiven Lkib bimumb b/ it
Niver webien fand um fein Tucthe W4TCL bat ce N alfe gt band vermaint / bidy berumt g fdmingen. fo fall Jun

1) eder - wmdveten; §. oben b 35 Kingfad.
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mit deinem Wedeen Arm cden voer feiu SfL/ Qo fein vedte Tdfen vund o Jn favcth vand mit deiner lineThen
band anfaven: / big Y feiuen redtn Glopogem Jndes qib b rormen wol niber trnd {dwing Jn/“euf der boben bufy
Yber beinen Tebien (dbenetel bernb fur bid. |

1. @i warf enf der ensfdplahenden huf. mmwmum;\nn hkw fructh. mwant
fumpft i it beinem finctben fbennctel wol binaufe fur feinen Giacken, vend queeff/ m writ deiner Sebicn bamnd Jam
fen lincte Bdfen ound mit teiner fincten binten vuib/ feinen Icib binumb baner vedten jn bilfi. rtb damrit g
v bat ev Did affo gefaft./ vand truckt by ju Jm. fo aguift Jm mit deinner linclen band feinen finctfen f

ol vheich, tonb it teincr wediem twb foncn Bol9 bimuber Jan feim vedef e Adfel. jendy Jn dowmic
vedte §uff Qo ted gib Vi widesemb Jun bie bed auf. fo/ maghu Yu tragm wder werfien

72. At warff auf der obern wnd wnderw fhwed). Jtem hﬂlhaalhan Difewm flucth wann Jr/ ju:
famen gend. trit ex wit feinam foachen fdnctel bincin gogen bir Dad du mit baidem. | fucken peifden Jun et vnud wil
m it feiner Tincfben bomnd nadh dciner Linct. | en Adjcl greificn. fo foll Jem it beiver linclhen bannd cben anf feinen

dhm . fo ift fein rhergrifin porgebens Jambem fop Jm Wit an fimen bata. vad/ mit beiner Hedten banmd
feinen linctben fuck tew woded fo it ec/ stvn vumd podem gefdwedt. Judes fructh oben fraveth vmnderiidy
mh omben [ bob wol pberfidy fo wirffiw Ja onf tein linclen fetten.

T3, @in rudben flof mit ginem Warf{. Jren waii Jr jufamen Gond fo [dicth/ ¥ig oljo Jim u(s
flucth will e ir mit Beincy (lico; feiner) Rebien banmd nadh dviner e/ ten feitem qucifien vand mit feiner linefhen bin
v fcnen [Los: inen] Leb bimumb §n/ dr waid. fo emmijh Ja it beiner [uctben banmd bes feinem Recbten le/
pogen guch Yn Pamit g biv anf dein pouft jo gibt er fid wider. Jndes feo Jun ivinen/ vedren Elnpogen wel
Qum feinen Hucthen. fo mdﬁu Jn midvt gu ber enden, |

74, Rimn hinmder wurff. Qumimmmilioannndﬁumh-ﬁner/hrmiamrwﬁm«

redten ovm unma onnd faft Didy mit feiner Tedbs/ tem banud Juawendig Jun beinem lincfoen Avm vand mit

Ginclhen gifden beinen / buiben jdxmucticn fo gueifi \m Wit einet tedten banmd hinderwoery Jn fein Lincte Bebfea [
n-b it beiner linten Jn feinm wedien Rom 3nm M}cm Tincten {dennctel miie | einem veden yoerfidy und jeudy
Qo damit pber km vedte buff bafur fo magite Jn/ 8

5. warff auf dem gefdyrendkien lmn. avrm wann Jv Sufamen gend fo MR vidy alfo Jan bifem
fudy it mit] buntm Tinden fdcendcl biscin vnd giff Y mis deinet Tedien banmb aufoventi ei- | nem
ﬂnwn mn® wit deiner findben wel chw Jan feinen vedtew avm. bat ev bidh/ affo gefaft vnnuna Didy gu Jm gieben
fe graff Qm mit beiner vedten bund vunder feiner/ linden 1'Q|m yinburd obvat Jon fen goller vind mit
lmdl;a fa Jn by feincim vediten/ Mo Juadem fibloy Jm dem Hadben Jnawendiy mit deinem vedhten febenadel vinb

feinen / Lindben vand yeudy miit teince redien hand ju Nr. vand mit dex lindem tudh von div. fo tmof/ ex ju Rudy follen.

6. Ninn psinprudy mit einem Warff. Jtem mann Jr Baid jufomen mb vn §didh bid alfo Jnn bifes
it mit Meincm (indhen fdemdl Jimeabiy fur feinen redten vnnd gueffj Jm mit dcis ner vedien. bownd auie
mendiy 3nn feinew l-ncm o nwl chen tand mut diner linden binden vnb feinen b 3.: Ber maidh. bat Gr didb aljo
gt orad will didy yu Jm sichn. fo gueiff Juv mit Nince finden daund wol oben Jnmvendig Jn feinen xodhien Ko,
vunb mit/ deiner Fedten binden vmb feinen 1db finamd Jnn fein vedte feiten Jaes fioy nm i f ttem vedten
femadcl gemaltigcliy af fein vodus [dinbain. fo mogitu Jm B preden tumd peudy Jn obn ju Br. fo magim
werffen. |

Jo audy

7. Einn warff ot N Fifo Jnn dijem fledb. wann famen gont./ flat Gr
mit gleiden fuofien gdgen :r:i vond gmm b?r"mm {einer mé‘" bannd Deinen / lm%n"i‘m ) vv{n feimer
finden vber deinen vbien Jn Bein Hobte wa fo foll Jm mit Neincr Dinden bannb Jon fein redbte Adfel. vond
Jeudy Jn ju dir Judem grafi m nit/ deinem vedten orm eanter feiner lindfen Vebien Gindurdy binde ‘}m fein waidy
b/ wend did vou deiner Lmnder anf din mtlz feiten. fo wirfu Jn vber e tuxy Huff. cder awfi/ der wvid.
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3orrede,

1 ® c¢bren vnd onterthenigem gefals
A Len / dem Durchlenchtigien vnd Dochgebornen
Sirften ond ‘Derrn/ Derrn Jobangen Sriderikhen/
Dertsogen suSachffen /vnd Rurfirften 2c. melnem

nedigften Derrm/Dabeich Sabianvon Yuerfivald/

< v mich genomen /die alte £ hrliche vnd Adeliche
tunft/bes Kitterchimpffs/des Ningens /wicich bey Negierung/weis
land des durchleuchtigften’Dochgebornen r? drtenond Derm/Derm

raften/Dertsogen 5u6c«t)|’£m/vnb Ru en/feligervnd Chrifts
licher gedechtnio/folch s von der felben weitberdmten Xingmeiftern/
dic dasumal bey feincr Rurfirtlichen gnaden su 1ofe geweren/
vnd die Jugent/als meine gnedigfte vnd ‘?mbzge Dermy/feiner Rurs
firftlichen gnaden Sdne/vnd andere Firfen/Braven vnd Lerrn/
vnd die vom Ydel vnd mich gelernet/ Vind jnn folchen Witterlichen
vid Ydelichen fitnften/vntermeiret/ sufamen gmgm /vnd mit artis
gemond (uftigem Gemelde/vnd fkbrifften/jnn Druct bringen lays
fen/welches auch die rechte are vnd fung dep Kingens ift/ond vore
mals der geftalt /nie an tag tomen/ Wilches ich auff hochgemelts
meins gnedigften §irften vnd Ierrn begern / mit verleihung Bdtes
licher blffevolendet /D nd vielen ehriichen vnd guten Leutensunurs/
ehren vgo fromeny/su € rmitlichen vnd Nitterfehimpfilichen fachen/
babewdllen ans liecht bringen.  Ond ift mein vnterthenigs/dientts
lichs vnd freundlichs bitten /an wen/vonboben oder nidern Stand /

y‘olcbcmdmarbdt/mﬁm wnd vieis/ Lomenvnd gelangen wird/

1€ dlledle (elbig vonmirsu gnaden/gunfrensnd Freunds
fehafft annemen /vnd mich vnd mieine K inderjin bey
folben feinlafien/ Sonderlich dieweilich nu
mebr ein altervoriebter Dan/Dennich bin
imviersehenbundertond ;mz wndtehs
stgftentjar geborn/Vnd hab folche

meinearbeit/nach Chriti vng

ferslieben TDErrn geburt/

1537, jarezu Witemy -
berg verfertiget.

£

Buter Hell nicht versage/
Rig Reck vnd ring wol die wage.

Af






fo darffliu dich niches beforgen/ vnd inagf die fdcte/
baﬂ‘f\‘q nemen/ Gebet er abernidrigy

Lrittich fo fibe auff/ob der Danbvoct oder nidrig su dir gebet/ Gebet er
bocy/fod
1]
o bal

foduim
¢ dein jhn guter ache.
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Ber Trapp.
Darnach fpring ich mit meinan lincten Schenctel binach /{3 beintes
d

or Trapp /vnd gebe mich aus meiner wage/(o henit
¢ das Wadt vor dam Manne.




2as Deblosringen.

Dafal b mit memem ncten arm vberfeinentingten Hrm/vnd trette
mit meinen (ineten Peine Hinterpine rechte erfe/ond sicke
n vber mein recht R nte; Dag man lingt
ond recht nemen.




Ras it der gewinliche trit,
Datrette ich) mit meinem rechten Scoencbel/Ehlim su feinem
rechteryDarnach halt dich/wie folgende
Jigur ameiget.



















Wenn iy meine lincte Pand femme an feinen rechten Sehenctel/ (o frellt
er widerumbd feinerechte Dand an neinenlindden Schenctel/ So
mus ich mit meinerlincten and/jm feinerechte Dand ans
reiffen/YVnd im ausreiyfen/trete ich hinein/fo tom
1cby 3u den verigen fideten /die da 3u dem
Kedlin vnd dein ausfehlagen/dicnen.










X093 ich beb das leg ich.

Das fdef nemich alfo/ € 6 mus ein Yrm oben/der andervinten fein /vnd wenn ¢r
mich wit sufich driicten /1o trete ich) mit meinem rechten Bein naus hinder
fein linet es/vnd bebe mit meinem lincden Arm von jnnwendig sn
fetrem rechten Schenctel lnnl‘itpélyc/\'m\ sebemich einmwes
nig vherriet /1o bin ich feiner gants geweltig.

Das Denes






Bi¢ 3wo Biiffe.

Distind die w0 Diffe/das auch ein Arm oben derandervntenift /Darmacty
tret {ch mit metnemrechten Schenctel vber fein recht Bein naus/ond
neme die Iiffe vud jihe fnberdiber/ Casfnnicht fatlen/fo Lompt
fein recytes bein fur meinrechtes /vndtrit mit feinem tincten
Schenctel hinterfich /(o seutyet er mich) auch) herdiber/
das ift fein Gefelliglich.

S Die
























Uty denn greiy ich mit meinent lincfen Yrmvnter jéinen rechten Elnbos
gen/vmd giehe jrnju mir/(o begint o 3u biegen / wenn ¢rbeuget/
folas ich ueinclinete Dand gleiten jnn feinrechte Sauf)

Draus gebet ¢in fcheuslich Yrmrencten/ ax
faft webe thut/ Das gehdrt fur grobe Leute/
vid ift nicht Gefelliglich.




Whenn einier mitdeu topiFeftiem an die bruft Lompt/ond fan)ein nicht 1edig warden/
fondernerboret art sucinem / Dasirt einseichen das er nichts an 7 0der nemen
wiljallefn erwilfich fein auffhatten/So mus einereracyten/ daserjm mitbeiden ben
dent jun tein Rotler obeian teinen hals fompt jond mus jnn derwage surict fprine
gen vnd mitsiten/1o felt erautt dietnie/Dat erabertein wammes any muttuadyt
haben/dasdubeide lm;ie vbenan feinen hals Eriegert/end fehleutt dis et suramen 1/
fpring jmn derwagesurdet /2 iftes gleich eins/  Setyer sraberdent opf¥ dirauffein
;{x"tm/ fo greiff mutder (etbigen band anfeinen bals/rbring: sur felbigen feiten /ond
sucte jn anff dic Erden.




Tus durchlauffen viter dem Yrm/ Danenc ich feine lincte Dand/die
ricteich vbtrﬁc? v wifch mit meinem R opf¥ vaterfelnem lins
ctenUrm bindurch/ond trette mit meinem lincten Brine
swifthengtine Peine/So tompt meine lincke bar

swifchen feine beine/vnd richte mich auff/
Hebejn jnnatic hdbe

it meiner



Ditmeinerlincten Dand /sicke ich feine Linefe Dand su mir/vnd tom
jm mit meiner rechten Dand enter kin lincten Einbogeny
S0 gibt er mir ganty den Kdcten.






















Bruch auff dic bohe IRiitf.

Vald wenn er hinein fpringt/fo tompt meine lincke Land auff feine
lincte Achfel/Diefelbe siehe ich jim vberriet /ond ergreifte
jn bey feinem rechten Schenclel/Sohebe ich
jn jnn atie hdhe.

Brudy












Dis ifecinBruch vber den Bruch des Yusfhdpfiens / als wenn ermich
i ausfbidpouwit /i nenteizh 6#ﬂ!¥itg‘;‘?lgfl?l winde/ Derift =2
mir auffs wenigft ¢in guter behelff.

Ein ander



Ein ander Bruch auff den hraken,
JIm cintauffen/riblabe i mit meinem lincben & chenctelan feine lincts
Serfe/end nicke i mitineiner lindten Dand surdcte/ Dao
fhicte/ tdnnen nicht viel begreiffen.

£ iij Einans



Einander Bruc auff den Daken.

Tleh o jm it beiden Yrnen anjtinen Pals/vnd drings
in von mir/fo mus ¢rweichen.

B Wennich



Wenn ich jnmit beiden Yrmen von mirdringe/fo lag ich meine rechte Dand
jm an feinem Dals ligen/ond drucke jn damit nider; Greiff darnach
mit meinertineen Dand swifchen feine Arsbacken/ond dree
be jn rechts rimber/wic man fonft dasWeds
tein bey dem Man nimpt.




Druch vber Bruch des Pakens cinlaufy.
Tyebbleib vtert jnn derwage teben/vnd fehlabe mit meinem rechten Yrm einen ling
ten aus/vnd thu gleich/ale wolt ich jm nndaken lauffen / vnd bleibe mit msinen
Reien tehen/ T araus lerneich /ob erden bruch des einlauffs desPaten tan/Ran
erjnfo tompt er 1elbfi/f> Lom ich mit meinem rechten vher (stu brut/vit dring jnvber
mein recht Enie vbermict Aan er jn aber nicht 0 nemich den bat en mit fein gebilrten.

ok
N2 é'é)

= €inBruch



Ein Bruch vberdenidakenvnd Riegel.
Wenn e mir janDaten gelauffen ift/ (o firect ich mein linef bein /o mus erjmn Sies
gel/€rbleib nuim Riegel oder Lauff mir jnnTDaten/(o trette ich mit meinem
tincten fchenctel wol hinderjn hinaus/vnd gebemich gants nider jnn
die wage/ynd greiff mit meiner rechtenhand nach feinemtincten
bein/vberfeinem tndchel/fo hat erfeinen bebelff mebr.




Brcbvber denRiegel im Baken.

Wennermirim Daten ftebet/ond ich meinen linctenSchenclel firecte
o wifbter ntirjnn z‘(ie,?el /ynd im neinwifchen/als bald gebe ich
ntich mit neinemlinden Schenctel Hinterjnhinaus/
yid gebe mich g«l}lins niderjnn die wage/
foift jm der Kiegel subrochen.

et
Diclincte



Die lincte ?f;}ﬁt dienct wider den cine

lauff des Datens.

Disift



Dis ift das cinwinden umNXadt/ Oamus iy mit meiner
rechtenand vber feinen Hncten Arm abwins
den 3u feinem Leibe.

Dasift



Bas ift der Bruch vordie cinlontten Wi,
Dm&1 et beifft/hab gut achtung drauff /ond beifft der Wieyel deo linclen

&
rms. Vil erein cintauffen der e nemen / Sibedarauff/datu
mit dem lincben Arm den Xiegel nimpft /onter yeinen rechten
Arm hindurch /ond fetse dich bald jnndie wage
auff die linclen Seiten.

S



Yad ob ermirthon jan Palen tompt/fo hab achtung draurf/ond wende
deinenrechten Fufs mit der Jebe binauswerts/fo tan er surfurtyen
Dhiffe nicht fomen/ Als dennmus dichohe oderdicanfhlabe
Diffe genomen werden /1o thue deine Lincte Tand su/
vnd &59 m bartan feine feiten/vnter ftinen rechten
Arnibindurch /ond gib dich auff die lincte feis
tenjnndic wage/vnd erwifehe mit deis
nem rechten Arm feinenrech s
ten Schenctel 2¢.




Db trit mit deinemn lincken Veinan fzine lincke Feryen auswendig/ (o hebtu
it derrechten Tand feinen rechten Schenctel auff vnd dringt
mit dertincten Dand vberrict / 1o Pan ¢r mit dem
lincken Bein nicht hinwey Fomen/
fo falit er vber rilcle 4e.

“Dereins



Der cinlanit d¢s Pakens.

Teby peblabe i mit meiner vechten TOand feineri lincfen Arm aus/vnd
Foin jm vber die Achel / ond laurfe jm mit meinem rechten
Schenctel an fein recht “Veln/ 1o bin ich
jm recht e 1Daken.




Bas Deblosringen/daraus ¢in
Armbruch gebet.

Wennich mit meinem lincben Arm vber feinenlincten Arm Lome/f> mug
ich mit meinem Arn hoch ;w(r:&m feine Beine Pomen/ fo
frecteich jm felnen lincten Armoberfich /10 mus
er brechen/ oder fallen.

§Fif  LinDeins












us diefemn fticte gebetein Armbruch; Da Pom ich mit meinem rechyten
Arm vber feinen lincfen Arm von jnnwendig beraus,nder
feinem lincten £nbogen/ Vnd ob der Armbruch
nicht gieng / So fchlabeich mit meiem
rechten Schenckel an feis
nen lincken.

. Derbinders



Der bindenvurtt des Pakns.
ich jun dem % b b¢ ich den lingt el
B e e S AL e
geb ich mich binderfich auff /vnd neme den
binderwurff gewaltiglich.

nn

e SepTa.



Rer GBebragen.

Aus dent ewferDaken gebet der Schragen/al(do/ Wenn ermiir su fchmweerist
im Daten/ro greaff ich mit meinem lincten Yrm an feinen rechten
Echenctel/ond bebe den auff/Darnach trette ich mit meis
nem rechten Schenclel hindereinen lincken/&o

bin ich fein gant; mechtig.

5|

Wenner

35












Bie Rurtze Bfiffe.
W mir d i
enn ¢r inir den Sufs aubm%: 'ggm‘té‘/yg J{';“.,ﬁ.‘;‘& lrtll‘ﬂ mes
meinen Schenctel.

Schenctel an
dig/ymd firecte

nem rechten

Dichobe

@i



Dic bobe Wiilte.
Xenn ich im ‘Dyalen bin/vnd der gegenteil ftebet mirweit/ Sofpringe
ich nuit beiden Weinen fur jn/end begebe mich jnn fprung jnn
der wage nibgranb richt mich binden auff/dars
ch 3ie 6:){})

n oben gewaltigs
e,

i
lich ritb

N\

SN

Dic auss



2ic gusicblabende Wiirfe. "
Waennich cinemim Datenbin /vnd ¢r febet mirsu weit / dag ich der andernDilfre
felme neman tan /&0 (pringe ich mit meinem rechten Schencteljm ans
demDaten/vnd wende mich) mit meiner iffe gants binaus/
greiffe mit meinem (incten Arn an fein linct Bein/
vnd lauffe mit jm lincks rémbyer/
o lange ich wil.

2

) W
/P R
= =

<t

ol @ Darnach



Darmach las ik jm mit meiner rechten Dand den Ropff geben,
w% ergrelff mit der felbigen fein linck Wein von ‘éff.?n" d
auff/ Daraus mache ich jn jur
Sackpfeiffen.




s Itiick Deilit den Riicken knicken.
Waennmich einer von jim dringen wil/ das ich Peine LDifre nemen ban/yotretteich
mitmeinan micn Schencteljmaus dem Daten/ale weit ich tan/
vnd druck mit meinem rechten £Inbogen jm mittenjnn

feinen riicEen/dag er vnter mir mus danider fats
lew/ Das it Oefelliglich.







i rechter rm vmb feinen

/  Daraus gebet der

pt,

binderwurff,

Das ift deronterbate/dasme
lincten Eom




WO cinerdazu gedrungen witrde / das der hinderwurff nicht diente/fo
trette ich miit meinem rechten Schenctel aurfen an Rinen
lincten/vnd name das fhicke den Schragen ges
nant/ Lr gebet su beben wie

der binderurff.

Las gehet






e febet \ich an : wie man vor.

3eiten fin Driiblcin gerungen bat.

Zerjnn derGiruben fiehet/darfy mit dem Beine nicht beraus /end
fein Gegenman mus hincten anff cinem Weine/Da
aeben viel Kunjee daraurt/vnd if

lugtig 3 3u feben.




etnen aus der Grus

’?‘;gm f‘d)mll md

interwurff d¢s Dalens
zmln) 3u wcrﬁ":n/bcr ¢
fein In

Das ift der




Dasift dieDiffe derRmiekel /iftauch gut einenans der Gruben suwerfs
n/ So Lome ich mit meinem rechten Sehenctel jnn feine
© rechte Rniclel /ond wend mich anff dierechyte feiten.




Dasift cinftdcke aus der Grubenu werffen/ das beifit der Difts
bacte/ Dq tome ich mit mneinem lincken Weine jnn
feine rcd’m Roniel, l:/vnb dringe
n o cPe.




Dasitein rres fhicte jun der Gruben ytet/Tenner niich jnn den Taben wil
laffer/S0 wifcheich mit meinem K opr vnter feinem rechiten Arm bins
durcly /bomptmein recbter Arm oben an feinen als/vnd der
lincbe Arm Eompt swirkhen feine Beine,/vnd lanf¥ recht
mit jm rdm /(o bleibeich mit dem Linclen Zclyens

ctel atlernaljnn SerG3ruben.







enn ¢r den Miftbaken nimpt gegen mir/nimpt er jn mir mit dem ling
cBen Scehenctel /10 eld;m)el jnmit meinem rechtenSchens
ckel an fetnen lincten jnnwendig / ift der
Bruch vber den Mifthaten.

o Diijj Sonem



So nemeich dastticte das anfeblabens/ mit meinem rechten Beine,’
Scblabe ich an (ein lincbes Rcin/fo mns iraus dem Mifte
baten gegen jnndie Sceitan/das er fallen mus.






